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0 KoIVwVIKOS XWPOos yla Tnv uyeia oteydletal oto kateliAnypévo npwnv MIKMA
twv Avw Metpaddveyv (Tigodnpou kal Aviwviddou, atov ouvolKkiouo tou Acup-
pdtou). Eival avoixtés kaBe Tpitn kai Tetdptn, 5 pe 8 1o andyeupa.

Mnopeite va enikolvwvhoete padi pas oto tnAépwvo tns Aaikns cuvéleuans
6972751620 wai oto email pikpapetralona@espiv.net.

MNa neplogétepes nAnpogopies pnopeite va avatpéfete gto blog tns cuvéneu-
ons laikisineleusipetralona.espivblogs.net.

H napovoa ékdoon anotedei pia deltepn andneipa va KataypdWoupe TS el-
neipies kai ta Biwpatd pas and 6Aa autd ta xpovia AeItoupyias ToU €yxXeipn-
patos. AnotéAeoe Kkal tnv napoudiach pas otn guvavingn twv KOIVWVIKOV
1atpefwyv nou éyive tov Anpifio tou 2013 atnv Beooanovikn.

H npddytn ékdoon eixe anoteAéael tnv elohynon otnv ekdnAwaon pe Bépa «uyela
Kat autoopydvwonx, Nou eixape dlopyavwaoel tov Mdio tou 2012 oto MoAute-
xveio ABnvdyv, ota nAaigia tns KEVIPIKAS NAPOUGIACNS TOU €yXEIPAPATOS TOU
KOIVWVIKOU XWPOU YIa TNV UYEia.

AMatiBetal xwpis aviitipo kal pnopeite va th Bpeite oe aUTooPYaAVWHEVOUS XWD-
pOUS TWV YEITOVIWOV Has.




H apxn wins xatdAnyns

O xovwvikés xdpos yia v uyeia oteydzeldl o0 KATEIANPPEVO TIP@ONV
IMKIA v Ave [Netpalovev, otov ouvoikiopd tou Acuppdrou. INpdkenar yia
éva nérpivo oniu (6nws ka1 1 undAoina 10U CUVOIKIOHOU) 10 ornojo péxpl Kai
ta téAn ns Sexaetias tou ‘90 kdAunte us npwtoPdOpies uyelovopikés avAaykes
KAIIPXAV 1OV NPOCPUYIKDV OIKOYEVEIDV IOV eYKATAOIIONKAV otnv nepIoxn,
alld ka1 oAdxAnpwv v yerovidv v [erpaddvov ka1 tou Onoeiou.

Yus apxés wns nponyoupevns Sexaetias to [MIKIA xAeivel. To Siddbpogpo
oniu napapével eykataleleippévo. Tov Anpidio tou 2009, n Aaixh cuvéleuon
xatoikwv v INetpaldvev, 1ou Koukakiou xai tou Onoeiou, xoufaldvias
K1 v Kivnpauxkn opph tou e€eyeppévou AexépBpn tou 2008 nou éxer npo-
nynBei, anogaacizel va kataddBer 1o oniu xa1 va 10 XpNOIPONOINCEe] yia va
KalUyer us avdykes s (ka1 kat' enéktaon avdykes ns yenovids).

H ouvdavinon pe inv Yyeia

Atwopa and v «ouvédevon yia v uyeia» (pia cuAOYIKOTNTA UYEIOVORIK®V
Ka1 ph nou ouvavinOnke ka1 ouykpotBnke ws tétoia tov Aexépfpio tou 2008)
ouppetéxouv ous Adikés ouvelevoels ins yenovids pas. ‘Etor yiveran pia na-
PAAANnAn enefepyacia Bepdiwv énws n vyeia ws Sikaiopa, n nepi@aiyn, n
eAetBepn npdoBaon cus unnpeocies NAPoOxns Uyeias KAl 01 EPYACIAKES CUV-
Onkes v uyelovopikdv. Baocikd xivnipd wns, extdés and in Suvatdinta na-
pépPaons oe znthpata uyeias ka1 tn Snpioupyia KowvwvikoU 1atpeiou (6xi
anoxlAeloukd otoxeupévou oe andpous ka1 avafionabouvies), htav n Bew-
PNUKA KAl NPAKuKh npooéyyion evés dAAou tinou uyeias ka1 kat enéktaon
nepiBalyns, pakpid and v epnopeuvpatonoinon, us oxéoels e§ouoias kai
v 1atpIKonoinon, pe an@iepo otdxo n S1dxuon S YvOOoNs KAl tn péyiom
Suvath cuppetoxn ou kaBevds cus anoPdoels Nou aPopouV v uyeia Tou.

H xatdAnyn tou népivou omuot otov AcUppato amnotedei 1o endpevo
npaxuxd Bhpa, petd ané pia oeipd Bewpnuxkdv avalloewv ka1 napepPa-
oewv o€ voookopeia. Lihvetal og noAu ouviopo Si1domnpa o «oupfouleviikds
xapos yia tnv uyeia» o onojos Aentoupyei 8Uo popés v eBSopdda, yia dvo
@pes. Eivar pia npdwn andneipa va Soxipaotei omnv npdén éva eyxeipnpa
npwtofd&Opias nepibalyns péoa oe pia yerovid. Kai auth n npdn npoond-
Be1a pete€edixBnke —oe oxéon pe AU NV NIPAN NS POPPN- 10 KAAoKaipl
ou 2011, kdvovias ka1 tov anoloyiopd ns (o onoios éxel katateBei Snpdoia
péoa and v pnpoooupa «H Siapkns Siadixaoia tns autoopydvwons ns
uyeias ota IletpdAwva», Méios 2012).

Ané tov NoépBpio tou 2011 avacuykporteitar n Soph npwiofdOpias




uyelovopikhs nepiBalyns tou npanv [NIKTA, avoiyer -nolouxd ka1 nocouxd-
10 €Upos WV avBpON®WV NOU CUPPETEXOUV OTo eyXeipnpa, 1o onoio petovo-
pdzewal oe KOIV@WVIKO XWPO yIa NV UYeia.

H ovopaocia

Mati KowvwviKds X®POos yia v uyeia xal 6x1 andd xovwvikd 1atpeio; TNati
Béloupe and v apxnh va kdvoupe eppavés éu 1o eyxeipnpa Sev eival andd
évas xwpos onou Ba avarpéfer kdnolos N KATIOIO y1d va ouvavinoel évav
uyelovopikd. Embiwén pas eival va Snpioupyhooupe 1o é8agos exeivo dnou
o1 e181xkeupéves yvaoels evos uyelovopikoU Ba priopoulv va ocuvopiAhoouV pe
n yvapn 1ou acBevn yia 1o odpa t1ou ka1 tn zonh tou. Kai 6u auth n cuvopidia
&8¢ Ba Baoizetal oe pia oxéon eoucias avapeca ota 8Uo pépn, alld oe pia
Siapkh avazhtnon wns 10opponias. Auth tnv emBupia pas v evionizoupe
va NPAYPATIOVEIT] oUS NEPINIMOEIS TIOU KATIOI0S h KATIOIA EMICKENTOVIAT 10
X@pPo pe kdnolo aitnpa ka1 autd Oa éxer ndn anavinBei npotoy xpelaotei va
nepdoouv oto 1atpeio pe 1ov uyelovopixkd. To npdiepo Biopa xkdnolou dGAlou
nou wxaia Bpébnke oto oaldvi tou KXY épxetar va Swoer anavinoess, va
petagépel ocupmdpala nouv eixe xail o idios, va poipaoctei pe ov wwpivod
aoBevh otdoels ka1 (PONous AvUPEIOIIoNS.

H ovopaoia tou eyxeiphpatds pas épxetal va unodniwoer tnv 10éupn
OUPPETOXA 08 autd UYEIOVOHIK®V KA1 un uyelovopik@v. Aev xkevipofapizoupe
oe éva and wa Svo pépn, Bewpoitpe du alinlodianAéxkovial petafi wous. To
Gvorypa tou KXY anotedei éva Siapkés ka1 avoixtd oxoldeio yia éAous pas,
péoa and us ouzntnoels Pe TOUS KATEXOVIES TNV 1ITPIKNA YV@OON. Luznthoels
o1 onoies MoAAés gopés eppopouvial and wa iSia 1a arnpata nov unodexo-
paote. Yndpxouv cuypés Iou pn UYEIOVOPIKO] €XOuv amnokKtnoel nAéov mv
1Kavémna va unodextolv kdnola anld KAl CUYKEKpIpéva arthpata acBevaov
(n.x. n pérpnon apmnpiakns nieons).

Népe xovwvikds xdpos yia v uyeia S§16u péoa and ocepivdpia xai pa-
Onpata autopdppwons emdidxoupe n 81dxuon s yvoons Kovwvikd. Aépe
KOIV@WVIKOS X®POS yia v uyeia yiau napdAAnda pe 1o othoipo pias Sopns
npwtofd&Opias nepiBalyns pas anaocxolei ka1 n opydvwon twv CUAAOYIK®V
anavihoe®v pas anévavu o SidAuon 1ou cucthpatos uyeias, omnv enioAn
pias xatdotaons e€aipeons yia éAo ka1 eupUtepa kovwvikd koppdua. Aépe
KOIV@VIKOS X®pOos yia v uyeia yiau 8e Oa cuvavihoer kaveis donpes 1atpi-
Kés pOPmEs KAl ANIOCTEIPWPEVOUS 10ixous, alld éva zeotd nepifdAlov yia
va vidoel dveta ka1 va ouvopiAhoel pazi pas yia 1o npdBAnpd wu. H &i1ad:-
Kaoia tou va xtizeis pia Siagopeukh avidnyn yia v uyeia, onpaive va
oupfdAAders oinv evluvdpwon tou «aclevh» wote va avalapfdver xai




autds polo kai anopdoels on diadikaocia. To va cuznids yia 1o Bépa ns
uyeias tou xaBevds, e€apxns, oe pia ouvedeuoiakn Siadikaoia, oupBdAer ap-
Kewd npos pia €roia xaevBuvon. Tnv acBéveia ev tnv avudlapBavépaote
ws 10 endpato «kaxkd» nou npénel va otpofidizetar péoa oe katabAinukouvs
S1adpdpous voookopeimv, alld ws pia xatdotaon nou BéAer 1o Si1kd ns
xpdvo ka1 xapo, in Sikid ins ppoviida. To va evowpatdvels péoa otov Koi-
vwVviIKOS 1010, og mo dpeon npdéofaocn, €vav X®PO YIa NV uyeia 6nou ouv-
Sudzel ka1 dAAes kovwvikés Spaocnpidinies ka1 opddes (n.x. naidikd oték,
paBhpata 1onavikadv, npofolés tavidv), Snploupyei pia mo dueon oxéon
tou «aoBevh»/katoikou pe v uyeia, ws KOppdu NS KOIVWVIKAS 10U zwhs
Ka1 6x1 ws éva «81dAAeipa» and authv. Aépe enions KOIv@VIKOS X®OPOS yia
v uyeia yiaud avulapBavépaocte tous eautols pas koppdu ins Kovevias
nou §pa and ka1 yia v kovevia. Katd cuvéneia, eival yia pas adiavénin
ka1 dxpnown k&Be wWnou SiapecoAdBnon ka1 oxéon pe BecpikoUs pecdzovies
«aAAnAeyyuns».

H emixoivovia

O KXY Aenoupyei 8Uo popés tnv efSopdda (Tpitn xa1 Tetdpwn), yia €81 dpes
ouvolIKd (5-8 p.p.). To pnviaio npdypappd tou xovonoleital o yeovid
péoa and apioes oe owabepd, xatd Bdon, onpeia (pappaxkeia, yihikarzidika,
poupvous, pavdafika, BiMonwleia, colnep pdpxet) kabws ka1 SiadiKuakd.
Auth n emloyn Snpioupyei éva otaBepd onpeio avagopds yia tov yeitova nou
BAémer (xa1 pnopei va avazninoen) 1o npdypappa cuvexads, eEacpalizovids
tou €101 pia o1ke16TNTa Nou priopei va tov odnynoel va eNIcKeEPTe] 10V XOPO.
Ta gpappaxeia éxouv in 81xid 1ous Bapivouoa onpacia oe autd o Siktuo,
1600 yia n pecoddfnon omnv emxovevia pe xkdnolov (ynpaidiepo cuvhbws)
yeitova nou avaznid xdnoia edppaxa (nou Sev pniopei va ayopdoei) h k&noia
e18ixkémnta yia va tov efetdoel, doo ka1 yiati exei napapével avoikth n pdokAnon
ouppetoxns v pappakonoldv oto eyxeipnpa tou KXY ka1 ous Aenoupyies tou.

O1 e181xétntes

Auth in cuyph otov KXY ouppetéxouv naBoddyos, wropivodapuyyoAdyos,
nveupovoAdyos, opBonedixds, yuxiatpos, yuxoddyol, pappaxonoiod, oSov-
tatpor xa1 oSoviotexvitns. Katd xaipots éxouv cuppetdoxer peple§oldyos,
veupoldyos KA1 XeIpoUPYOs.

Méoa and pia e€elixuxn Siadikaocia (n onoia npoéxuye éx1 wuxaia, alld
péoa and tous §1axNPUKUKOUS OTOXOUS TOU EYXEIPHIATOS), CUYKPOThONKe




opd8a yuxoxoivwvikns vnootripiéns n onoia nAéov avalapBdver Bapdies
unoSoxns annpdiwv. Auth n opdda anotedeital ka1 and pn UYEIOVOPIKOUS,
o1 onojo1r hpBav apxikd oe enagn pe 10 eyxeipnua péoa and v avaznnon
yuxoloyikhs unootpifns.

Enions, 10 npdéypappa ocupnepidapfdver ka1 guioBepanevuxh ovpfou-
Aevukn, n onoia emxeipei va Siadpdoer pe n «Suukh 1aTpIKh» Kal va Sieu-
puvel 10 pdopa v Adoewv nou auth npoteivel. [lapdAAnla, Aertoupyei oto
x®dpo ka1 putoBepanevuxd epyactnpi: pia npwtofoulia ota nAaiocia ns au-
to8i1axeipions wns uyeias, énou dvBpwnol and v 1omxn kKowvwvia, alAd xai
and allou, emxeipovv va Siapphfouv -oto Babpd nou xdu térolo eivar du-
vatd- ous SeopoUs pe us PAPPAKEUUKES €1aIPeies KA1 VA NAPACKeEUAOOUV
o1 {6101 1a pdppaka nou tous xpeidzovial oe Koivés nabhoeis (n.x. oipdm
yia ov Bhxa, Bdppa exivdkeas yia m ypinn ka1 1o koivé KkpuoAdynpa x.4.).

Télos, otov xadpo tou KXY pidoeveitar ka1 n Opdéa ouyyevav xar pidwv
Hearing voices network tns ABnvas. Eivair afioonpeinto éu and us pdvipes
opades Bepaneias, dropa nou apxikd nponABav yia Ahyn Bonbeias, cuppe-
€x0uv NAé0oV 100UPA 0N OUVEAEUON TOU £YXEIPNPATOS.

O Baoixds xoppds v avBpodnwv nou cuppetéxouvv omnv eBSopadiaia
ouvéleuon tou KXY eivar nepinou 30 dropa.

Ta vodpepa

Ané tov NoépBpio tou 2011 (ka1 péxpr ta téAn QeBpouvapiou tou 2013), o
KXY éxe1 8exBei xdpnooes exatoviddes anhpata. Ta nepicodiepa and auvtd
eival opBonedikns pUuoews Ka1 akoAouBoUv autd NS YUXOKOIVWVIKAS UTIO-
owtpiEns. ESd xa1 apketoUs phves, n YuxoKovmviKn unoothpifn pnopovue
va notpe 6u éxer v upnukh ms. [loAA& ahpata pe pia pavopevikd nabo-
Aoyikh aruoAdynon éxouv yuxokovwvikés Bdoeis ka1 anatovv tous avdlo-
yous xeipiopous. Eivar éva octauocuxéd otoixeio 10 onojo nnydze: fexdBapa
and us xowwvikés petatonioers e§anias s éviaons s 01KOVOPIKNs Aenla-
oias ka1 ins nepi@wplonoinons.

Katd péoo 6po, o KXY &éxetar 4 anhpata oe k&dBe Bapdia tou, pe v
nAeloyngia autdv va Bpiokoviar onv nAikiaokh xAipaka petago 21 pe 40
ewv. Yndpxel, wotdoo, ka1 évas afloocéBactos apiBpds avBpodnwv dve twv
60 etV nou éxouv emoxePtei 1ov xwpo. [Ipdkenal yia éva onpavukd Bhpa,
xaBws autof o1 dvBpwnor cuvhBws xouBaldve nepioodiepes NPOKATAANYEIS
and évav véo, ouvunoloyizovias 1o yeyovos éu Sev piddpe andd yia éva Koi-
voviké 1atpeio, alld yia éva térolo nou oteydzetar og évav KAteIAnppévo
x®po (o1 onojo1 xdpo1 vonpatodototvial apketd emBeuxd and ov Kupiapxo
Adyo KA1 1@ PIKPOAOUKE aviavakAaoukd).




H yenovid wov lMetpadovev, npopavas Adyw tns napouacias ekei 10U eyxel-
pnpatos, eival auth and mv onoia NPogépxovial 1a NePIccOlEPa AINPATd.
Qotéoo, xataypdeetal ka1 pia cuvexn pon annpdiwv and éva peydlo evpos
s npwievouoas (nou Eexivder and 1o Kepatoivi kai grdver péxpr inv Kneioid).

‘Ocov apopd tous petavdotes Sev éxer avanuxBei évas oxeSiaopds yia
va épBoupe oe enagn pazi tous (ota Kdww INerpdlwva zovve apketoi acidies
petavdotes ka1 oto Kouxdki nepioodiepor Badxkdvion). Qotdoo, évas api1Opods
éxe1 enokePtel 1ov xwpo, xkatd fdon péoa and xivnpauxkous SiavAous nou
pnopei va ompizovial xai ous Sianpoownikés oxéoeis. Eival éva éNeppd
10 ornoio 10 éxoupe Kataypdyel o100 eveEPYNUKO pas apketd xaipd wwpa. H
noloukn avdiuon wv annpdiwv ous emPefaidvel ka1 pe autdv tov 1pdno
v afikn tous Béon ws epyatdv nou Bpiokovial otov ndio ou Bapehio:
katd Bdon nnatiudes (avBpodnwv nou SouleUouv 0a PaKOCUAAEKTES, EKTE-
Beipévor k&Be popd oe k&Be eidous polvvoes) xar opBonedikd (anotédeopa,
ouxvd, epyauKdV auxnpdiav).

IMa xdnoio xpovikd Sidownpa, étav n Aaikn ouvéAEUON TV YEITOVI®OV pas
nav evepyomnomnpévn, éva otaucukd otoixeio Nou Kpatovoape niav katd
ndéoo 1w anhpata nouv unodexdépactav npoépxoviav and avBpdnous nou
Spaocwnpionolotviav oinv autoopyavopévn Sopn ns yeovids. Hiuav évas
(axépn) poénos va napampovpe xatd ndoo 1o eyxeipnpa napapével ouvde-
Sepévo pe us omkés Kivnpaukés diadikaoies.

H nolouxn xawaypagphn ka1 avdduon v ainpdiov anooxornei va Kata-
vohooupe us avdykes ous onoies o KXY pndpeoe péxpr chpepa va aviano-
kp1Bei, al\d ka1 va efetdooupe a napandve Phpaia (n.x. enékiaon
e€onhiopot) nou Ba prniopovoape va kdvoupe yia va avianokpiBovpe oe xdu
NEPICCOTEPO 10 OMOio MPOEKUYE Péoa onv nopeia 1ou xpdévou.

INepiexépeva unodoxns

O xo1vwvIK6s XWpPos yia tnv vyeia gival avoixiés oe 6Aous, viénious 1
petavdotes, Ietpalwvites A pun, aopaldiopévous A avaopdAiotous. Onws
axpifds emdidxoupe éva olotnpa uyeias 1o onoio Ba tous xwpder dAous,
éto1 ka1 epeis o Sixid pas avudopnh éxoupe emAéfer va pn znidpe xapud,
poz h noptokali x&pies ka1 Aoyapiaopous. Oa npoupoloape va ondooupe
10 KedA1 pas yia va Bpolpe évav pdno Siaxeipions edv aufnBoilv xatakd-
pupa ta ahpata nou Ba xkAnBolpe va unodextolpe, napd va Bdloupe
épous ka1 npounoBéoeis.

‘Evas axképn Baoikds Adyos nou Sev 1o emAéyoupe autd eival, dnws avage-
pape ka1 napandvw, 6u yia epds autd 1o eyxeipnpa gival éva peyalitepo otoi-
xnpa to onoio Eepetiyel and v apxIKN KAAUYN 1wV UYEIOVOHIK®V AVAYK®V KAl




emBupoupe va Bdzer znthpata BionoAiukns ka1 Siaxeipions 10U ocOPATOs pas
(oe oxéon pe autdv nou napoucidzetal ws €181kés eni AUTOU: OV YIaTPod).

Ade1066tnon

H npoonuknh ins adei086nons, ownv nepintwoh pas, akovyetal apketd ofu-
pwpn ka1 capkacuxkh. O KXY oeydzetar oe évav kateiAnupévo xdpo ka1 os
€K 10Ut0U Bpioketal e€apxns exids voppdmnias. Oxi pe Bdon kdnoia 1atpixd
n uyelovopikd kpithpia, aldd pe Bdon ta kpithpia nou Bétel n yA\wooa ins
eouoias ka1 Béle1 SAa va eléyxovial ka1 va Siapecolafoivial and authv.
H otéyaon ou eyxeiphpatos oe évav xatelAnppévo xwpo Sev eival pia Seu-
tepevouca n wxaia emloyn pas. Tnv unepacmzdépacte ws 1€101d, NV AVU-
napaBdlloupe xaBnpepivd pe v eykatdAeiyn nouv nponyhOnxke (ex pépous
v Beopwv) ins npwiofdbpias uyelovopikhs Sopns twv ITIKIA ka1 puoikd
NV NPOotdOCOUPE WS EPIKTN €MAOYH AYdVA yIa NV KAAUYN 1@V KOIVDVIKDOV
avayk@v. H otéyaon pas e€apxns oto IMIKIA eixe 8imAd xapakthpa, npa-
KUKo ka1 oupfolikd: éva pépos tou napamnpévou e§onhicpou xpnoiponoiei-
a1, evd o oupfoliopds 6u n tomikh xowwvia avalapfdver va xkaddyer pe
6pous autoopydvwons us avdykes ns ekef mou 1o kpdros abetei in Baoikh
10U UNGOXECN KAl UNoXpéwon, eyKataAeinovias omnv epnpwon pia Sopn
npwtoBd&Omias uvyeias, eival napandve and evylwtios. H Unapén xa1 n ou-
véxion ins Spdons pas yia 4 xpdévia anotedei épnpaxmn anddeifn du pia -
to1a emAoyh epdoov eival euktaia, eival ka1 eQIKIN.

H aée1086tnon nou a€izel oe avtoopyavwuéva eyxelpnuata eivai n
unevOuvéinia twv avp@nwv nov 1a otNvouVv Kal N KOIVWVIKA VOUIUO-
noinon tous. H xdAuyn tov (dnoiwv) uyeiovopik@dv xpiinpiov 8 xpeidzetal
va emBeBaiwBei and xdnolov Beopikd popéa, xkabws Se piAdpe yia kdnoles
unoxpe@oels nou npokunouv and pia cupgwvia 8o cupBalldpevov
pepaov (n.x. 1810 1a1pov-unoupyeiou), addd yia emdoyn aydva v onoia
éxoupe xdvel avidiotedds, oike100edds ka1 pe uneubuvonta. ‘Owav cus npé-
PES PAS N EPNICTOOUVN O1d NMPOIdVIa KATaKuEtal péoa and NicTONoINCEIS TIou
anodeikviovial ppoudes (BAéne yia napdderypa wa Siatpoikd oxkdvdala
ka1 téoa dAAa), eivar n wpa va SiekSiknooupe nv epnictoovvn s dianpo-
ownikns enagns, é6w ka1 paxkpid and unnpeocies-npoidvia.

Agopoiwon/evompdiwon

Tnv nepintwon ins xpnpatoddnons KOIVVIK®OV 10TpeimV, KOIVOVIK®OV Na-
vionwlegiov K.t.A. and 1o EXIIA v avulapBavépaote oa pia npoondBeia




apopoimons KOIVmVIK®OV eyxelpnpdiwv. BéBaia, oe auth in Siadikacia ago-
poimons xa1 evowpdiwons Sev evionizoupe pévo 1a eupwnaikd xovéihia
alAd ka1 v xivnon pn KuBepvnukdv opyavacewv (kai 1o BoAé nepiexdpevo
nou us ouvodevel), Siapdpwv phvua (m.x. LK) KAl KOPPAUK®V PNXavi-
op®v. H oxeuxn kouBévia Bpioketar oe e§éMEn oto ecwiepikd tns ouvéleu-
ons pas, wotdoo anown®velal ouxvd ota dSnpdoia xeipevd pas. To edevtaio
andé autd nav pe ttho «Epeis Oa piAdpe yia epds» ka1 apopouoe 10 site «AA-
Anleyyun yia dAous».

Emypappaukd pévo va npooBéocoupe Svo onpeia:

1. Auth n xivnon éxe1 oa o1dx0 va eVOWPAI®OE] eyxeiphpata Kal Sopés
®ote va pnv anotedovv £8agos nou Ba pnopovoe Suvnukd va CUCTIEIPMOE]
avuouownpikés pwvés. [TapdAAnda, 10 kpdios péoa and v eniAoyn twv
Sopwv nou Ba evowpatdoer (ka1 edv puoikd yivel anodextn au n Siadika-
oia and autés), pnopei va opiocel noles dAAes Ba peivouv an’ é§w. Anpioup-
yeitan éto1 pia exvnih Sidonaon nou pnopei va yiver Siaxeipioipn and a
agevukd pe Bdon us Sikés tous emdinfers.

2. EBelovuopds avi yia xpdros npdvoias; Edv undpxer évas Baoikds
otéxos péoa and v kamalioukn avadidpBpwon AUtV IV 1EcodpwyV te-
Aevtaiov xpovwv, autds eival 1o kpdros va Simfer and endvw 10U exeives us
[IPOVOIAKES UMOXPEMOEIS NMou eixe avaldfer oav BaABida anooupnieons
oxAnp®v 1Wfik®dv aydvwv nponyotpevwv Sexkasumv. Topa, Aomdv, n dpi-
o6n epyaoia ovopdzetar eBedovuopds kai vivvetal pe évav iAavOpwmikd
pavdia yia va taipidzer pe 1ous pehodpapauxkois pubuous twv Xxpovwv s
kpions. ©éon pas eival éu 1a xoivwvikd 1atpeia Oa npéner va apvnBouv
va eviaxBouv ota npoypduuata nov Oa Byouvv. Na vnepaonioctovv éu n
Bdon wtns unapéns tous eivalr n aAlAnAeyyun xai1 6x1 n giAavlpwnia. H
€VEPYN OUPHETOXA KAl 6x1 anAd o eBeAovuouds.

Xpnpatodénon

O KXY 8ev xpnpatodorteitar ka1 Sev éxer onoiadhnote oxéon pe képpatd, pe
tov &npo tns ABnhvas, pe pn xuBepvnukés opyavadoels, Pe 1a1pIKES etaIpeies.
Emléyoupe va eipacte autdvopor ka1 va ompizépaocte ous Sikés pas Suvdpers.
To yeyovds éu 1o eyxeipnpa Sev anoteldei kdu Eexoppévo xa1 autoavagopiIko,
alAd eival koppdu eupUtepwv Kivnpauk®v Siadikacidv 6Aa autd @ xpovia,
éxe1 xawapavei and mv aAlnAéyyua otdon epyazopévmy Kal CUAAOYIKOTNI®V
(ané v EAAGSa xan 1o e€wtepixd). Ta napdderypa, wov Anpikio ou 2012 n
opdda kowwvikns alAnleyyins v epyazopévav oo TaxuSpopikd Tapieu-
pio pas napédwoe 1atpikd e§onliopd (kapSioypdeo, caxkxapduerpo, ofipe-
1p0) o onoia ayopdomxkav pe npoopopés allnleyyuns epyazopévav tou T.T.




O KXY 8ev éxer avtiupo yia us unnpeoies us onoies npoopépel. Liov Xmdpo
undpxer Kout eAelBepns 01KOVOHIKNS GUVEICPOPAJS, YId v XJAuyn v ava-
YK®V 100 10U UYEIOVOHIKOU Koppauou 600 KAl tns CUVINPNONS s KAtdAnyns.

"Exoupe emAé€e1 inv nAnpn anooctacionoinon and ous Beopous. Kai autd
6x1 povo yiau e Bewpolpe nws o oxonds ayidzel  péoa, alld yiau n Aoyikn
s «dnws-énws» ka1 pe k&Be (noAiukd) xdotos KGAuYns NPAYPHAUKDOV avay-
KoV oto zogpepd nepi1BdAdov nou éxe1 Siapoppwbei, npoopéper GAAoBO1 ka1 oto
¢los ns npépas evioxvel 1ous i81ous tous pnxaviopous nou enmfdAlouv us
ouvBnkes yia v KGAUYN autdv twv avaykodv (katdppeuvon tou Snpdoiou ou-
owthpatos nepiBalyns, eAefyels npoowmkoU ka1 unodopdv, anokAeiopds).

OeswpoUpe katd ouvéneia éu onoiadhmnote ocuvepyacia pe auth th pnxavn
Bavdrtou anotedei 1popoddtnon evds pavlou KUKAOU ka1 éppecn cuvaiveon
owmv xupiapxn noAiukn. Ké&Be épnpaxkin vopiponoinon 1ou kaBeot®tos pe n
Ahyn xovBulimv, does Aexukés xatadikes ka1 avabépata xal av tn ouvo-
Sevouv, oto t¥dos s Siadpopns @épver Ao xai nepioodiepous eGabhiwpé-
VOUS ous NOPIES 1wV KOIVOVIKOV 1atpeimv, aghvovias tous 1810tedeis (pe
yixoula) euepyétes 10Us - unevBuvous tns NMOAIUKAS NS KATACTPOPNS, va 1pi-
Bouv 1 xépia tous and ikavoroinon nou undpxouv ageleis giAéupor (yia
va pnv novpe xdu Bapiiepo) nou avidiotedds avalapBdvouv pépos v
S1K®V 10US Unoxpedoewv Npos nv Kovevia. H xk&dAuyn twv npaypauxodv
avaykov avBpdnwmv anéfAntwv and 1o ELY pe dpous pidavBpwnias, ano-
otdoewv and v «noAiuxkn» (av ka1 o anoxkAeiopds and mv nepibadyn eival
Babutata moliuxh npdén) xai ectiaons anoxAeiouxd oto 1a1PIKS/texviKé Kop-
pdu, yivetar edd ka1 Sexaeties ané us MKO. ‘Ornoios Aoindv uyeiovopikds ev-
Siapépetar anoxAeiouxkd yia in Siexknepaioon xar v kdAuyn auioy tou
tepdouou dyKOU NePICIAUK®VY, Priopei KAANIOTO va CUPPETEXE] eKel, €XOVias
n ouveidnoh tou houxn 6u npooPéper avBpwmouxd (alld pcd...) épyo.
‘Ooo1 eviagépovial ka1 motevouv du éxel vOnpad KAl NPOOIUKA va avuotd-
BoUv cuvolikd otov e€avdpanodiopd, va ctapatnoel n Napaywyh auidV 1wV
anofAhtwv pe eublUvn CUYKEKPIPEV@WV MTOANIUKMV, VA PIiel pid tedeia omv apn-
ynon tou Bavdiou, Xald eival va OTeAeX®OOUV 1a dUTOVONd KOIV@VIKG 1aTpeia.

Oewpolpe, 1€dos, éwdo ka1 apelés 1o emxeipnpa éu n xpnpatoddmon
ané «light» Beopots (dnws n.x. o1 Shpor h o1 etaipies) Se ouvictolv peydAo
afioké npéBAnpa (dnws mbavh xpnpatoddémon and v xuBépvnon Hh v
E.E.) xa1 Oa énpene va yivovial anodextoi. Ae Si1aubépeBa va eipaocte npo-
iévia aupiavis ynpoOnpixhs expetdAleuons (o1 Snpoukés exloyés nAnoid-
zouv emkivduva), olte pépoupe autandies du uUnNdpxel KAAN KAl KAKn
SiapecoldBnon. O Adyos ka1 1o épyo pas anoteldei autagia, xal eival koppdu
tou KIvApatos ka1 6x1 Oxnpa ka1 epyaleio nohiuxhs avéMiEns ka1 katdAnyns
afiopdiwv, olte and 1ous CUPHETEXOVIES 0UTe PUOIKG and Kdamnoiov dAlo.




Moviédo opydvmwons/otéxol

To eyxeipnpa tou KXY Sev eivar éva npoidv ins kanalicukhns kpions, na-
polo nou kAnBnke va Siaxeipiotei ka1 va Siaxelpizetal us cuvENeles AUINS.
210 81ké pas puald, axkdpn kai edv Sev fpiokdpactav oo onpeio KOIV@VIKNS
napakpns nou Bpioképacte chpepa, Ba unhpxav xilio1 Adyor yia va undpxel
1o eyxeipnpd pas. EuBdvetar 1o nos avulapfavépaocte inv uyeia: ws pia cw-
POUKA, YUXIKA KAl KOIVWVIKN appovia pe tov eautd xal 1o nepiBdAlov, oe
éva nAaiolo culoyikéintas ka1 6x1 e€atopikevons. Eival nou autds o ypoénos
autoopydvwons wns Yyeias nou Soxipdzoupe ochpepa oto IMKITA embich-
Koupe va yivel npaypauxdinta péoa oe pia aupiavh Si1agopeukn pop@en Koi-
vwVvIKhs opydvwons, atafixn. Eival ka1 nou Bewpoipe du yia va prdooupe
ekei npénel va xtooupe us Sikés pas avtoopyavmpéves Sopés autoBéopions
oto €8 xa1 oto wWpa. INa va Soxipdooupe ka1 va Sokipactovpe.

2.16x0s nou éxe1 hdn SnAwbei eival n Si1dxuon ns yvdONs KA1 N KOIVWVIKA
avddeifn zninpdiwv uyeias. Zinv katevBuvon autn éxouv opyavwBei noAAés
ex&nldoeis, ouznthoels ka1 avu-pabhpata, nov otédOnkav agopun yia epPa-
Buvon, octoxaopd, avdnuén oxécewv Kal XTICIPO €PNICTIOcUVNS PE N YEIovId.
Ev&eikuxd avapépoupe tn Bepatoloyia pepikadv exSNA®OE®V: 10 VAOPK®OUKE
wns kpions (pazi pe v npwtofoulia «culdoyikés Spdoels KOIVWVIKAS aAAN-
AeyyUns 18 Avw»), n 1atpikn tou 1pitou pdix, 10 pdppako ot Kpion, enayyeA-
pauxd voonpata, pabhpata npodwwv fonbeiwdv ka1 putoBeparneias, epyacthpl
avupetdmons dyxous Kal NoAAés PoPoAés 1aIVIOV KAl VIOKIPAviéP.

216xos ou KXY eival va evduvapmoer k1 Ao cav eyxeipnpa. Na evep-
yonoihoel nepiocdtepous avbpmrnious (uyeiovopikoUs Kal pn) va NAdicid-
ocouv tn Soph npwtofdabpias nepiBalyns. Bhpa pe Bhpa, va aveBdooupe 10
nnxn ka1 va Soxipdooupe 10us eautols pas oto kdu napandvw. Hén oto
apéows endpevo xpovikd didomnpa oto xpo Ba Aertoupynoel odovuaipikn
Sopn, eved PBpiokdépaocte oe avazhmon efondicpol yia va eviaxBei xai
opBalpiatpos oo npdypappa.

Télos, évas apxikds otdxos nou éxe1 hdn enieuxBei eival n Sidxuon ko
N avanapaywyn tou eyxeiphpuatos, 6x1 puoikd pe 1810Knc1akoUs 6pous pw-
townias. Mas Siver xapd ka1 ikavonoinon n dvBnon 1@V KOIVOVIK®V 10-
peiov otnv EAAMGSa ka1 10 e€wiepikd (ndn undpxouv Sopés nou avagpépovial
owmv epnelpia pas omn Popn xar in Bapked®dvn), akdépa ka1 av avayvwpi-
zoupe afiakés Siapopornoinoeis. [lpooBAénape eEapxns omn Snpioupyia noA-
A®dV KOIVOVIK®V 1atpeimv, éx1 pUOIKA oav oteipa ka1 pnxavioukn andvinon
owmv kpion (éoww ka1 av anotdooovial S1axnpuKukd i povondeupn QiAav-
Opwnia), alld cav Sopés aydva, cav zoviavd KUTIapd KOIV@VIKAS aUToop-
YAvV@WOoNs Nou GTOXEUOUV 010 XUOIPO 1wV UAIKDV KAl KOIVWVIKOV Npounodé-
oewv yia va ndpoupe Aol nv uyeia KAl tn zon pas owa xépida pas.




Auté 10 tedeutaio Sev 1o avagépoupe ws yevikd npotaypa alld ws npd-
1aon Ka1 npos ta undloina Kovwvikd 1atpeia, yiat motevoupe 6u 10 zhinpa
WV AYOVWV O10 10péa tns uyeias anaitei pia npooéyyion Kovotiwv ayova
Péoa o10 KOIVWVIKS o®dPd, ous Yeoviés Kal allou, énou n uyeia Ba pnopé-
oe1 va yiver kdu antd, npooeyyiopo, katavontd, kdu 8ikd pas , xdu yia 1o
omnoio afizer va aywvioteis. To va evidoels 1o zhtnpa tns Nnapoxns ns nepi-
Balyns péoa o1o NAaiocIo WV KOIVOVIK®OV aydvev, péom napepPdoemv Kai
Spdoewv ota voookopeia, alld xair ins nponaydvdichs 1ous péow 10U
xdpou nou napéxetal nepiBalyn, cupBdaller omnv éviafn ins Spacinpidintas
Oou WS éva KUTIAPO aydva OloUs eUpUIEPOUS KOIV@VIKOUS aydves. To va
P1Ads yia alAndeyydn Sndadh ka1 6xi1 yia nepiBalyn.




